POLITECHNIKA POZNANSKA

EUROPEJSHKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)
pl. M. Skiodowskiej-Curie 5, 60-965 Poznan

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Podstawy biomechaniki ortopedycznej

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/semestr

Inzynieria biomedyczna 3/5

Studia w zakresie (specjalnosg) Profil studiow
ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Jezyk oferowanego przedmiotu

pierwszego stopnia polski

Forma studiéw Wymagalnos¢

stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratoria Inne (np. online)
15

Cwiczenia Projekty/seminaria

15

Liczba punktow

2

Wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
dr n. med. Adam M. Pogorzata

e-mail: adam.pogorzala@put.poznan.pl

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu z anatomii ciata cztowieka oraz z fizjologii z kinezjologig. Podstawowa
wiedza z mechaniki.

Cel przedmiotu
Uzyskanie przez studenta-bioinzyniera wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki
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ortopedycznej uktadu szkieletowo-miesniowego prawidtowego i wybranych patologii /przedstawionej w
zakresie umozliwiajgcym chirurgowi ortopedzie planowanie leczenia operacyjnego/.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza

1. Student ma podstawowag wiedze z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki ortopedycznej uktadu
szkieletowo-miesniowego prawidtowego i wybranych patologii.

2. Student ma podstawowa wiedze dotyczgcg mozliwosci endoprotezoplatyki wybranych stawoéw.

Umiejetnosci

1. Student potrafi scharakteryzowac i wyznaczy¢ podstawowe wtasciwosci biomechaniczne narzgdéw i
czesci uktadu kostno-stawowego i uktadu miesniowego cztowieka w warunkach zdrowia i dla wybranych
patologii.

2. Student potrafi przygotowac i przedstawié prezentacje ustng i pisemng dotyczgcg podstawowych
zagadnien klinicznej biomechaniki ortopedycznej.

Kompetencje spoteczne

1. Student potrafi wspétpracowacé w grupie.

2. Student ma swiadomos¢ podstawowego znaczenia klinicznej biomechaniki ortopedycznej oraz
anatomii i fizjologii uktadu szkieletowo-miesniowego dla inzynierii biomedycznej, w szczegdlnosci dla
biomechaniki inzynierskiej.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny

Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposéb:

Woyktad: Test ujmujacy cato$¢ wiadomosci z przedmiotu, przeprowadzany pod koniec semestru.
Zaliczenie przedmiotu - w przypadku poprawnej odpowiedzi na min. 60% pytan testu koricowego;
proporcjonalna skala ocen pozytywnych (dst, dst+, db, db+, bdb).

Cwiczenia/seminaria: Zaliczenie na podstawie odpowiedzi ustnej lub pisemnej z zakresu tresci kazdego
przeprowadzanego ¢wiczenia, sprawozdanie z kazdego ¢wiczenia wg wskazan prowadzgcego ¢éwiczenia.
Aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ zaliczone (ocena pozytywna z odpowiedzi
i sprawozdania).

Tresci programowe
Wyktady:

1. Wprowadzenie do biomechaniki uktadu ruchu, schemat biocybernetyczny uktadu ruchu cztowieka,
dziatanie sit wewnetrznych (gtdwnie miesniowych) i zewnetrznych na ciato cztowieka oraz z mechaniczne
skutki dziatania tych sit.

2. Czynnosci miesnia: podstawowe czynnosci miesnia; biostruktura miesnia i wtdokna miesniowego
poprzecznie prazkowanego; slizgowa teoria skurczu miesnia, sprzezenie elektromechaniczne; jednostka
motoryczna; aktywnos¢ bioelektryczna miesnia, potencjat czynnosciowy wtékna miesniowego,
elektromiografia (EMG); cykl rozcigganie-skurcz.

3. Miesien jako sitownik (= Zrédto sity mechanicznej): sita i masa miesni, sity bezwzgledna, wzgledna i
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wtasciwa, przekroj fizjologiczny miesnia i kat pierzastosci miesnia; strukturalny model biomechaniczny
miesnia, sktadowe czynna i bierna sity miesniowej, sita miesnia w funkcji jego dtugosci; sita miesnia w
funkcji pobudzenia; sita miesnia w funkcji predkosci skracania sie, réwnanie Hilla, moc miesnia; energia
sprezystosci miesnia i jej wykorzystanie w ruchach cztowieka.

4. Budowa i biomechanika kosci i chrzastki stawowej.

5. Budowa i biomechanika wiezadet i Sciegien.

6. Budowa i podstawy biomechaniki kregostupa (rozwéj i budowa kregostupa: budowa krazka
miedzykregowego, budowa kregéw, potaczenia kregéw, budowa i biomechanika segmentu ruchowego
kregostupa, krzywizny fizjologiczne kregostupa — ich rola w ttumieniu (wraz z krgzkami
miedzykregowymi) mechanicznych obcigzen dynamicznych, miesnie odpowiedzialne za réwnowage
statyczng i ruchy kregostupa, ruchomos¢ poszczegdélnych odcinkéw kregostupa i catego kregostupa,
podstawowe modele obcigzenia kregostupa (Schultza, Sotte’a).

7. Budowa i biomechanika stawu biodrowego (budowa elementéw kostnych stawu, powierzchnie
stawowe, torebka stawowa i btona maziowa, maz stawowa i wtasciwosci biotribologiczne, migsnie
dziatajgce na staw biodrowy, ruchomos$¢ stawu biodrowego prawidtowego, podstawowe modele
obcigzenia stawu.

8. Patomechanika wybranych schorzen stawu biodrowego (dysplazja biodra, choroba zwyrodnieniowa
stawu biodrowego), endoprotezoplastyka stawu.

9. Budowa i biomechanika stawu kolanowego (budowa elementéw kostnych stawu, powierzchnie
stawowe, tgkotki, aparat wiezadtowy stawu).

10. Patomechanika wybranych schorzen stawu kolanowego (choroba zwyrodnieniowa stawu,
uszkodzenia urazowe), endoprotezoplastyka stawu.

11. Budowa i biomechanika stawu skokowego i stawu barkowego, mozliwosci endoprotezoplastyki tych
stawodw.

12. Ztamania kosci, radiologiczna i kliniczna diagnostyka uktadu narzgdéw ruchu cztowieka.

Cwiczenia:

1. Dziatanie sit miesniowych na dzwignie kostne: rodzaje dzwigni, moment sity miesniowej, warunki
rownowagi dzwigni, obliczenia wartosci momentow sit i sit miesniowych dziatajgcych na dzwignie kostne
oraz sit reakcji w stawach kostnych.

2. Charakterystyki bezwtadnosci ciata cztowieka: ruch postepowy i obrotowy czesci ciata; moment
bezwtadnosci, twierdzenie Steinera o momencie bezwtadnosci; moment bezwtadnosci uktadu ztozonego
z kilku czesci (bryt) w zastosowaniu do koriczyn gérnych i dolnych cztowieka; metody wyznaczania
momentow bezwtadnosci czesci ciata.

3. Srodki mas i $rodki ciezkosci czeéci ciata — metody wyznaczania.

4. Chod prawidtowy i patologiczny (fazy chodu, cykl chodu, aktywnosé miesniowa podczas chodu,
parametry chodu prawidtowego), kinematyka stawdw koriczyn dolnych, miednicy i tutowia podczas
chodu.

5. Podstawy biomechaniki kregostupa i patomechanika wybranych schorzen kregostupa (zwyrodnienie
krazka miedzykregowego, skolioza, kregozmyk),

6. Patomechanika wybranych schorzen stawu skokowego i stawu barkowego.
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Metody dydaktyczne

1. Wyktad: prezentacja ilustrowana przyktadami podawanymi na tablicy, rozwigzywanie zadan.
2. Cwiczenia: rozwigzywanie probleméw praktycznych, dyskusja.

Literatura

Podstawowa

1. Bochenek A.: Anatomia cztowieka, T.1. PZWL, Warszawa (wielokrotne wydania).

2. Sokotowska-Pituchowa J.: Anatomia cztowieka. PZWL, Wyd. VIII, Warszawa 2008.

3. Nordin M., Frankel V. H.: Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System (3-rd Ed.). Lippincott
Williams & Wilkins 2001.

4. White A. A., Panjabi M. M.: Clinical Biomechanics of the Spine (2-nd Ed.). Lippincot Williams & Wilkins
1990.

5. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw 2006.

6. Btaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa 2004, 2019.

7. Zeevi Dvir: Clinical Biomechanics. Churchill Livingstone 2000.

Uzupetniajaca

1. Mrozowski J., Awrejcewicz J.: Podstawy biomechaniki. Wyd. Politechniki todzkiej, £t6dz 2004.
2. Maquet P. G. J.: Biomechanics of the Knee. Springer 1983.

3. Maquet P. G. J, Harris W. H.: Biomechanics of the Hip. Springer 1984.

4. Ramachandran M.: Basic Orthopaedic Sciences. Hodder Arnold Publication 2006.

5. Tencer A. F., Johnson K. D.: Biomechanics in Orthopedic Trauma. Lippincot Co. 1994.

6. Bedzinski R.: Biomechanika inzynierska, Wyd. Politechniki Wroctawskiej, 1997.

Bilans nakfadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 50 2,0
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 1,0
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do 20 1,0
zajec éwiczen, przygotowanie do kolokwidw)?

! niepotrzebne skreéli¢ lub dopisa¢ inne czynnosci



